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Содержание рабочей программы (далее Программа) педагога – психолога составлено 

на основе Основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 18» (далее - 

ООП) и Адаптированной основной образовательной программы (далее – АООП) МБДОУ 

«Детский сад №18». 

Программа представляет собой комплекс основных характеристик образования 

воспитанников (объем, содержание, планируемые результаты) и организационно- 

педагогических условий, предусмотренных Федеральным законом № 273-ФЗ от 

29.12.2012г "Об образовании в Российской Федерации". 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога- 

психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, 

психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 

3 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения 

деятельности ДОУ по основным направлениям – физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому, обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ, – 

значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, 

поддержанию и коррекции нарушений развития детей. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников и спецификой ДОУ. 

Цель программы определение основных направлений психологического 

сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного 

формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным 

направлением познавательно-речевого развития; предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

- предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

- оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития. 

- повышение психолого-педагогическую компетентность (психологическую 

культуру) родителей воспитанников и педагогов; 

- обеспечение психологическое сопровождение разработки и реализации 

образовательных программ и развития ДОУ в целом. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 
Программа направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в т.ч. достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

Содержание Рабочей программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела: целевой, содержательный, организационный. 
 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и возрастные особенности 

психофизического развития детей.



Пояснительная записка раскрывает: 
 

• цели и задачи деятельности педагога-психолога; 

• принципы и подходы к формированию программы; 
• значимые для разработки и реализации программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

• особенности образовательной деятельности и специфику (в том числе язык обучения, 

форму обучения, сроки освоения). 

Планируемые результаты освоения программы конкретизируют требования ФГОС ДО к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных 

траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее - дети с ограниченными 

возможностями здоровья). 

Содержательный раздел представляет общее содержание программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей. 

Содержательный раздел Рабочей программы включает: 
 

• Содержание деятельности по психолого – педагогическому сопровождению 
образовательного процесса 

• Психологическая диагностика 

• Психодиагностическую работу с педагогами 
• Психологическую профилактику  

• Психологическое просвещение 

• Развивающую работу  
• Психологическую коррекцию 

• Психологическое консультирование 

• Взаимодействие педагога-психолога с администрацией, педагогами и специалистами ДОУ 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Рабочей программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания, особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 


